
บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป รายวิชา  สุขศึกษา                 
พ31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยมุงพัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป 
รายวิชา  สุขศึกษา  พ31101  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา                
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนสําเร็จรูป รายวิชา  สุขศึกษา  พ31101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมตัวอยางในการศึกษา  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 
และ 4/3  ท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป รายวิชา  สุขศึกษา  พ31101  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนมัธยมดานขุนทด สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31  จํานวน  24  คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาไดแก  1)บทเรียนสําเร็จรูป  มีจํานวนรวมท้ังหมด  8  
เลม  ประกอบดวย   เลมท่ี 1 เรื่อง  การทํางานของระบบผิวหนัง  ระบบกระดูก  และระบบกลามเนื้อ  
เลมท่ี 2 เรื่อง การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว  เลมท่ี 3  เรื่อง  พฤติกรรมทางเพศ
และการดําเนินชีวิต  เลมท่ี 4  เรื่อง  คานิยมทางเพศกับวัฒนธรรม  เลมท่ี 5  เรื่อง  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนในชุมชน  เลมท่ี 6  เรื่อง  การใชยาและสารเสพติด  เลมท่ี 7  เรื่อง  ความรุนแรงใน
สังคม  เลมท่ี 8  เรื่อง  การชวยฟนคืนชีพ   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนเปน
แบบทดสอบเลือกตอบ 1 ฉบับ  จํานวน 40 ขอ  3)แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอ
บทเรียนสําเร็จรูป  จํานวน 10 ขอ  และ 4)แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน
สําเร็จรูป  จํานวน 10 ขอ โดยเก็บรวบรวมขอมูลการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559  
ระยะเวลา  20  ชั่วโมง   วิเคราะหขอมูลดวย  รอยละ(%)  คะแนนเฉลี่ย( X )  คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D.)  และคาสถิติทดสอบที (t-test dependent)  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 1.  บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรู                  
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ  90.81/81.89  เปนไปตามสมมติฐาน 

 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยกอน
เรียน  20.21  และหลังเรียน  32.75  ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐาน 

  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชีวิต  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4   ความพึงพอใจมี
คาเฉลี่ย  4.35  และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.85  ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  เปนไปตาม
สมมติฐาน 
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